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Ihre Krankenhaustasche 

Liebe Patientin, lieber Patient,  
damit Sie für Ihren Krankenhausaufenthalt alles dabeihaben, erlauben wir uns, Ihnen einen Blick in 
Ihre optimal gepackte Krankenhaustasche zu geben. 
 

Wichtige Dokumente 

• Versicherungskarte / Versicherungsnachweis: Versicherungskarte oder Nummer 
• Medikamentenliste vom Hausarzt: Bundesmedikationsplan mit QR-Code vom Hausarzt 
• Ärztliche Unterlagen: Einweisung, Überweisung, Patientenverfügung, Befunde und Briefe 

Hygieneartikel 

• Zahnbürste und Zahnpasta: Für die tägliche Mundhygiene 
• Duschgel und Shampoo: Um sich frisch zu halten 
• Hautpflegeprodukte: Feuchtigkeitscreme, Lippenbalsam 
• Rasierer und Rasierschaum: Falls benötigt 
• Handtücher und Waschlappen: Ein kleines und ein großes Handtuch 
• Aufbewahrungs- und Reinigungsmöglichkeiten für Zahnprothesen und Hörgeräte:  

Falls benötigt 
• Medikamente und medizinische Versorgungsprodukte: Bitte bringen Sie Ihre Medikamente 

originalverpackt für 3 Tage mit, spezielle medizinische Versorgungsprodukte bitte für die Dauer 
Ihres Aufenthaltes (z.B. Stomaversorgung, Verbandsmaterialien) 

Kleidung 

• Bequeme Kleidung: lockere Hosen und Oberteile, die leicht an- und auszuziehen sind 
• Nachthemden und Pyjamas: Bequeme Nachtwäsche 
• Socken und Unterwäsche: Ausreichend für die Dauer Ihres Aufenthaltes 
• Hausschuhe: Festes Schuhwerk für den Komfort im Zimmer und innerhalb der Klinik 

Unterhaltung und Sonstiges 

• Handy und Ladegerät (möglichst langes Kabel): Um in Kontakt zu bleiben 
• Laptop und Ladegerät: Zur Unterhaltung, zum Lernen oder Arbeiten (WLAN vorhanden) 
• Bücher und Zeitschriften. Zur Unterhaltung während des Aufenthaltes 
• Kopfhörer: Für Musik und Filme  
• Notizbuch und Stift: Um Gedanken und Fragen festzuhalten 

Zusätzliche Tipps 

• Geldkarte oder Bargeld: Für Einkäufe in der Klinik  
(Cafeteria, Telefon und Entertainment auf dem Bedside-Terminal) 

• Bitte verzichten Sie weitgehend auf große Geldbeträge und Wertsachen/Schmuck: Die Haftung 
für eingebrachte Gegenstände, die nicht in Verwahrung des Hauses gegeben werden, ist 
beschränkt und greift nur im Fall von Vorsatz und grober Fahrlässigkeit. 

• Verpflegung für unterwegs: Falls Sie länger warten müssen 


