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Intensivstation

Liebe Patientin, lieber Patient,
hiermit méchten wir Sie erganzend zum personlichen Gesprach auf den voriibergehenden Aufenthalt
auf der Intensivstation vorbereiten:

Auf der Intensivstation wird Ihr Blutdruck, die Herzfrequenz, die Atemfrequenz und die
Sauerstoffsattigung kontinuierlich (iberwacht. Fiir die intensive Uberwachung, Unterstiitzung
und Versorgung sind sie an unterschiedlichste Gerate angeschlossen. In der Regel werden Ihnen
Infusionen und unterstiitzende Medikamente Ulber einen zentralen Zugang verabreicht. Sehr
relevant fur lhre Therapie ist die Berechnung der Flussigkeitsbilanz. Dafiir ist unter Umstanden
ein Blasendauerkatheter unumganglich.

Alle Gerate um Sie herum sind mit empfindlichen Alarmfunktionen ausgestattet, die auf kleinste
Verdanderungen mit hor- und sichtbaren Signalen reagieren. Auch leere Medikamentenpumpen
geben Hinweisalarme. Monitoralarme werden sofort an einen Zentralmonitor weitergeleitet.
Diese akustischen Signale sollen Sie nicht beunruhigen, unser Versorgungsteam kiimmert sich
sofort darum.

Mit Fragen kénnen Sie sich jederzeit an unser Behandlungs- und Pflegeteam wenden. Falls Sie
Erlauterungen mal nicht verstehen, trauen Sie sich nachzufragen.

Bitte nehmen Sie nur die Kulturtasche mit den Utensilien fiir die Zahnpflege und die Kérperpflege
sowie ein Paar Hausschuhe mit auf die Intensivstation.

Unbedingt mitbringen sollten Sie ihre Zahnprothesen, bei relevanter Seh- und
Horbeeintrachtigung auch ihre Brille und Horgerate. lhre Gehhilfen wie Unterarmstiitzen,
Rollator oder Rollstuhl lassen Sie bitte auf die Intensivstation bringen. Falls Sie fiir die
Unterstiitzung Ihrer Lungenfunktion schon ein Atemtrainingsgerat erhalten haben, ein
Schlafapnoegerat benutzen oder Dosieraerosole benétigen, bringen Sie auch diese mit. Bitte
keine Waschlappen, Handtiicher und sonstige Wasche mitbringen. Fiir etwas Abwechslung sind
Handy, Laptop, Lektiire in Form von Blichern oder Zeitungen, sowie Radio o. . mit Kopfhorer
moglich.

Sie kdnnen auf der Intensivstation auch jederzeit Besuch empfangen. Am Operationstag sind Sie
vermutlich noch etwas schlapp. Ihre Angehdrigen bitten wir die Besuchswiinsche vorher
telefonisch (Telefonnummer: 040-51125-5230) mit uns abzusprechen. So kann lhr
Versorgungsprozess optimal geplant und lhren Angehdrigen lange Wartezeiten erspart werden.
Informieren Sie Ihr Umfeld bitte dariber.

Ilhr Versorgungsteam der Intensivstation.
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