
Ihre Ernährung  
ist unsere Aufgabe!
Informationen für Patienten
und Angehörige



Ernährungsberatung  
und -therapie am Ikaneum

In unserem interdisziplinären Team bieten wir umfassende  
Ernährungsberatungen und -therapien auf Grundlage neue
ster medizinischer und wissenschaftlicher Erkenntnisse an

•	 �Wir erarbeiten mit Ihnen ein individuelles  
Ernährungskonzept.

•	 �Wir begleiten Sie während Ihrer Ernährungsumstellung  
und unterstützen Sie bei der Umsetzung.



Unser
Beratungsspektrum

Erkrankungen des Verdauungstraktes 

•	 Erkrankungen der Speiseröhre 
•	 Magenentleerungsstörung
•	 Störungen bei chronischen Darmentzündungen 
•	 Durchfall, Verstopfung
•	 Zöliakie /Sprue
•	 Reizdarmsyndrom (low-FODMAP-Diät) 
•	 Erkrankung der 	Bauchspeicheldrüse 
•	 Bakterielle Dünndarm Fehlbesiedelung (SIBO)

Nahrungsmittelunverträglichkeiten

Ernährung nach Operationen des Verdauungstraktes

Ernährung nach Antibiotikaeinnahme

Übergewicht / Untergewicht / ungewollter Gewichtsverlust

Onkologische Erkrankungen

Störungen des Fett- und Zuckerstoffwechsels

Messung der Körperzusammensetzung
(Bioelektrische Impedanzanalyse, BIA)

Auswertung und Optimierung Ihres  
Ernährungsprotokolls



Ihr Weg zu uns

Ikaneum – Ambulanzzentrum Israelitisches Krankenhaus
Orchideenstieg 12 • 22297 Hamburg

Termine nur nach Vereinbarung 
Telefon: +49 (0)40 511 25-8090 
Fax: +49 (0)40 511 25-8099
info@ikaneum.de • www.ikaneum.de
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