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Jeder Einzelne in unserem Team sieht es Uber fachliche V\/| R S' N D FU R Sl E DAI

Grenzen hinaus als seine Aufgabe an, den Patienten und
ihren Angehorigen ein einflihlsames Gegenliber zu sein.
Unser multiprofessionelles Team

Salomon Heine, derim Gedenken an seine verstorbene Palliativ-Medizin Spezialisierte Palliativ-Pflege
Frau Betty vor 175 Jahren eine Stiftung zum Bau des Physiotherapie Erndhrungstherapie
Israelitischen Krankenhauses in Hamburg ins Leben rief, Psychologie Musiktherapie

pragt unser Leitbild bis heute mit dem Satz: Sozialdienst Seelsorge

lhre Ansprechpartnerinnen
Frau Dr. Johanna Carstensen
Frau Viola Mohring

Frau Nina von Bliicher Behandlung - Betreuung - Begleitung
Kontakt
Dies ist uns jeden Tag aufs Neue Ansporn und Verpflich- Israelitisches Krankenhaus
tung zugleich. Palliativ-Team s
Orchideenstieg 14 « 22297 Hamburg Das Palliativ-Team des
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UNSER ZIEL:

Lebensqualitat fir unheilbar kranke
Menschen

Mit unserem Team aus fachiibergreifenden Therapeuten
widmen wir uns der ganzheitlichen Behandlung, Betreuung
und Begleitung von unheilbar erkrankten Patienten und
deren Angehorigen. Dies geschieht ergénzend und in enger
Abstimmung zu der bestehenden Krankenversorgung auf
unseren Stationen.

Im Mittelpunkt unseres Handelns steht dabei die Lebensqua-
litdt der betroffenen Patienten unter besonderer Beriicksichti-
gung ihrerindividuellen Bedurfnisse, Winsche und Ziele.

Zu unserem Palliativ-Team gehoren neben speziell ausgebil-
deten Palliativ-Medizinern und Palliativ-Pflegekraften auch
Physiotherapeuten, Sozialdienst-Mitarbeiterinnen, Ernah-
rungsfachkrafte, Psychologinnen sowie ein Musiktherapeut
und ein Seelsorger.

WIE ARBEITEN WIR?

Durch die unterschiedlichen Therapieangebote wiirdigen

wir auf vielfaltige Weise den korperlichen, psychosozialen
und spirituellen Bedarf der Patienten und ihrer Angehori-
gen. Der stetige Austausch innerhalb des Teams ermoglicht
gleichzeitig die Einbettung der individuellen Angebote in
ein ganzheitliches Behandlungskonzept.

UNSERE ANGEBOTE IM
UBERBLICK

Die Palliativ-Mediziner widmen sich neben der Behandlung
der Grundkrankheit vor allem der Kontrolle und Linderung
von belastenden Krankheitssymptomen mit dem Ziel, die
individuelle Lebensqualitét zu verbessern.

Speziell ausgebildete Palliativ-Pflegekrafte unterstiitzen
und beraten bei der Umsetzung pflegerischer Mallnahmen,
die zur Symptomlinderung beitragen. Auch komplementare
Behandlungsmethoden, wie beispielsweise Aromapflege
und Akupressur, kommen hier zur Anwendung und tragen
zu einer ganzheitlichen Harmonisierung bei.

Physiotherapeuten fordern die Wiederherstellung, den
Erhalt oder die Verbesserung der korperlichen Lebenskrafte
(z.B. durch Lymphdrainage, Atem- oder Bewegungsthera-
pie), sorgen aber auch fir ausgleichende Entspannung (z.B.
durch Massagen).

Erndhrungstherapeuten beraten die Patienten bezliglich
ihrer bedarfsgerechten Erndhrung und erfillen ihnen in
kreativer Zusammenarbeit mit unserer Kiiche ihre Essens-
wilinsche. Zusatzlich kommen bei Bedarf unterstiitzende
medizinische Ernahrungsprodukte zum Einsatz.

Ein Musiktherapeut spricht mit Hilfe von Klang und
Musik sowohl die kdrperlich-sinnliche als auch die see-
lisch-geistige Seite des Menschen an. Dies kann sowohl
zu einer ganzheitlichen Entspannung als auch zu einer
Starkung der eigenen inneren Kraftquellen fiihren.

Psychologinnen unterstltzen bei der Bewadltigung dieses
besonderen Lebensabschnittes, helfen Umgangsstrate-
gien zu entdecken, Ungeklartes in den Blick zu nehmen
und mogliche Lésungen zu bedenken. Sie nehmen sich
aber auch Zeit fir ganz eigene, individuelle Anliegen. Die-
ses Angebot gilt selbstverstandlich auch flr Angehérige.

Seelsorge im Sinne einer spirituellen Begleitung durch
Vertreter der Weltreligionen, insbesondere des Christen-
tums, des Judentums und des Islams, wird von uns auf
Wunsch gern vermittelt.

Der Sozialdienst widmet sich umfassend den praktischen
Zukunftsfragen, berét zu Patientenverfiigung oder Vorsor-
ge-Vollmacht und organisiert die weitere Versorgung der
Patienten nach ihrer Entlassung.



