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Pressemitteilung

»ICH KOCHE" - Das Israelitische Krankenhaus in Hamburg und Spitzenkoch
Marcus Scherer verdffentlichen ein Kochbuch mit 90 gesunden und leckeren
Rezepten

Immer wieder haben ihn Patienten und Besucher nach den Rezepten gefragt. Mit ,ICH
KOCHE* verdffentlicht das Israelitische Krankenhaus mit Marcus Scherer, Gourmet-
Koch und seit 2013 Kichenleiter am Israelitischen Krankenhaus, nun eine Auswahl
von 90 leckeren Gerichten und gewahrt damit einen Einblick in die moderne und ge-

sunde Krankenhauskiiche.

Scherer kochte bereits in Sternehdusern wie dem Louis C. Jacob in Blankenese, dem
Hotel Vier Jahreszeiten Hamburg und dem Sheraton Salzburg. Seit einigen Jahren
widmet sich der Kiichenchef einem neuen Aufgabenfeld: Krankenhauskiiche gesund,
effizient und schmackhaft zu gestalten. Seit Scherer 2013 ans Israelitische Kranken-
haus kam, hat er die Speiseversorgung des Hauses komplett umgestellt. Patienten
kénnen nun zwischen 25 untereinander kombinierbaren Kostformen wahlen, beispiels-
weise vegan, kalorienarm, lactose- oder glutenfrei. Der Spitzenkoch und sein Kiichen-
team setzen auRerdem auf saisonale Produkte aus der Region, die an sechs Tagen in
der Woche angeliefert werden. Taglich werden drei Mittagsgerichte frisch gekocht.

Gerade im Israelitischen Krankenhaus hat die Speisenversorgung der Patienten eine
hohe Prioritat. Das Haus hat einen besonderen Schwerpunkt in der Behandlung von
Verdauungserkrankungen und verfligt Uber umfangreiche Erfahrungen und diagnosti-
sche Moglichkeiten auch bei seltenen Krankheitsbildern. Diatkost ist oft notwendig und
das Essen Teil der Genesungstherapie. Fur eine bessere Bekdmmlichkeit wird in
Scherers Kiuche ohne scharfe Gewirze wie Pfeffer, Knoblauch und Chili gekocht -
dafur aber mit vielen frischen Kréautern. Auf3erdem wird weitgehend auf Fertigprodukte

und Gewlrzmischungen verzichtet.
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Auch die Erndhrungsmedizin nimmt im Rahmen der ganzheitlichen Behandlung der
Patienten im Israelitischen Krankenhaus eine wichtige Rolle ein. Neben der stationa-
ren, individualisierten Ernahrungstherapie und -beratung bietet die Klinik auch ambu-

lante Ernahrungsberatungen an.

Gerne steht lhnen Marcus Scherer fir ein Interview zur Verfigung oder |adt Sie
far Ihre redaktionelle Berichterstattung zum Probe-Essen ins Israelitische Kran-

kenhaus ein. Bitte kontaktieren Sie uns.

Bibliographische Angaben:

ICH KOCHE: 90 leckere Rezepte aus der Gourmet-Kiiche — einfach selber zubereiten und
genielRen

Hrsg.: Israelitisches Krankenhaus in Hamburg

CEP Européische Verlagsanstalt/Die Hanse, Hamburg 2017

Umfang: 144 Seiten, Hardcover

ISBN 978-3-86393-086-8

Preis: 19,90 € inkl. MwSt.

Kontodaten:DE46 2512 0510 0009 4930 00, BFSWDE33HAN

Zu beziehen vom 14.07.17 an u.a. Uber: www.thalia.de, www.amazon.de, www.europaei-
sche-verlagsanstalt.de

Kontaktdaten:

Israelitisches Krankhaus in Hamburg

Nina Krieger

Referentin flr Unternehmenskommunikation und Fundraising
Orchideenstieg 14

22297 Hamburg

Tel.: 040 51125-7005

Fax.: 040 51125-7002

E-Mail n.krieger@ik-h.de

Das Israelitische Krankenhaus in Hamburg ist ein interdisziplinar vernetztes Krankenhaus der
Grund- und Regelversorgung von Uberregionaler Bedeutung. Den Schwerpunkt bildet die Be-
handlung von Erkrankungen der Verdauungsorgane, insbesondere auch von Tumorerkran-
kungen. Jahrlich werden etwa 7.800 Patienten stationar sowie 6.500 Patienten ambulant be-
handelt.
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